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COMUNICATO STAMPA

Arriva al cinema Phobia, il thriller con Jenny De Nucci e Antonio 

Catania  

  

Dopo il grande successo dell’anteprima tenutasi il 7 Settembre 2023 presso 

la multisala UCI Cinemas – Porta di Roma con regista e cast presenti in 

sala, arriva nei cinema Phobia, lungometraggio d’esordio di Antonio 

Abbate. 

  

Una cena di famiglia, un segreto oscuro, un passato che la rincorre. Per 

Chiara è giunto il momento di affrontare tutto ciò da cui scappava. In un 

gioco che confonde ciò che è reale da ciò che non lo è, chi sta 

nascondendo una terribile verità? 

  

Su soggetto e sceneggiatura di Giacomo Ferraiuolo e Michele Stefanile, 

Phobia vede protagonista la popolarissima Jenny De Nucci, la cui già 

corposa filmografia include Ancora più bello e Sempre più bello di 

Claudio Norza, Ragazzaccio di Paolo Ruffini, Prima di andare via di 

Massimo Cappelli e Lo sposo indeciso di Giorgio Amato, oltre alle serie 

televisive Un passo dal cielo e Don Matteo. 



 

La affiancano all’interno del ricco cast Federica de Benedettis (Forever 

young), Eugenio Papalia (Chi m’ha visto), Beatrice Schiaffino (Do Ut 

Des), Francesca Romana De Martini (Vallanzasca – Gli angeli del male) 

e Federico Tocci (Suburra – La serie), con la partecipazione di Antonio 

Catania (Mediterraneo) in un ruolo dalle sfumature horror decisamente 

inedito per lui. 

Per la prima volta, dunque, la giovane attrice dai milioni di follower sui social 

si cimenta in un ruolo nell’ambito del genere thriller, tra suspense e colpi di 

scena destinati a condurre verso un’inaspettata rivelazione finale all’interno 

di un’operazione a proposito di cui il regista dichiara: “Nonostante i modelli 

di riferimento di Phobia siano quelli di un cinema thriller di qualche 

decennio fa, l’obiettivo del film è declinare il genere attraverso una tematica 

molto attuale e discussa come quella della salute mentale. Un altro 

proposito importante era evitare l'archetipo cinematografico della ‘scream 

queen’ o, più in generale, della donna che deve essere salvata, per rifarsi 

invece a modelli più moderni e tridimensionali”. 

  

Marco Gaudenzi e Pierpaolo Marcelli presentano Phobia, una produzione 

Undicidue3 distribuita nelle sale cinematografiche da Flat Parioli a partire 

dal 12 Ottobre 2023.  

Link al Trailer:  

https://www.youtube.com/watch?v=wC-7tgymn88 

https://www.youtube.com/watch?v=wC-7tgymn88


IL PROGETTO

Chiara (De Nucci) torna dopo molti anni al casale di famiglia insieme 

all'amica Michela (Schiaffino). Un oscuro incidente l'aveva spinta ad andare 

via, ma ora i vecchi rancori sembrano finalmente superati. Durante la notte, 

però, Michela scompare. Chiara chiede aiuto alla sua famiglia: “Chi è 

Michela?”, le rispondono. La ragazza aveva cenato con loro, eppure tutti 

dicono di non averla mai vista, Chiara è l'unica a ricordarsi di lei… 

La cena di famiglia stravolgerà le sorti e darà il via ad un gioco che 

confonde ciò che è reale da ciò che non lo è. Ma chi tra i membri della 

famiglia sta nascondendo una terribile verità? 

Prodotto da Undicidue3 e distribuito da Flat Parioli, per la regia di Antonio 

Abbate, il lungometraggio si propone di raccontare questa storia sul sottile 

confine tra immaginazione e realtà. 



 

Mischiare il piano della realtà con quello dell’immaginazione e del sogno è un 

modo di narrare che mi affascina particolarmente. Un elemento che in un film 

trovo sempre interessante è lasciare la possibilità a chi lo guarda di 

interpretarne i fatti in maniera non univoca.  

Questo tipo di sospensione è stato un elemento importante nella concezione 

del film, perché ci avvicina al punto di vista di Chiara, incapace di 

comprendere quali degli eventi intorno a lei siano reali e quali no.  

Nonostante i modelli di riferimento del film siano quelli di un cinema thriller 

di qualche decennio fa, l’obiettivo è stato quello di declinare il genere 

attraverso una tematica molto attuale e discussa come quella della salute 

mentale.  

Un altro proposito importante era quello di evitare l'archetipo cinematografico 

della "Scream Queen" o più in generale della donna che deve essere salvata, 

per rifarsi invece a modelli più moderni e tridimensionali. 

(Antonio Abbate) 

NOTE DI REGIA



 

Undicidue3 è una giovane società di produzione, nata nel 2022. 

Deve, appunto, il suo nome ai numeri 1123 ovvero l’inizio della sequenza di 

Fibonacci, detta anche successione aurea.  

In matematica indica una sequenza in cui ciascun numero è la somma dei 

due precedenti. È il rapporto matematico per eccellenza, significa la 

perfezione, il moltiplicatore infinito.  

L’aspirazione di questa produzione è proprio quella di essere un 

moltiplicatore di idee e talenti. 

LA CASA DI PRODUZIONE  



 

Antonio Abbate nasce a Foggia il 6 agosto 1997. 

Studia regia presso la Roma Film Academy, dove si diploma nel 2019. 

Realizza il cortometraggio a tematica sociale Sottosuolo, vincitore di diversi 

premi. Il cortometraggio entra nel catalogo di RaiPlay e viene 

successivamente distribuito da Minerva Pictures. 

Lavora su set cinematografici italiani e internazionali, fino a diventare 

assistente personale del regista quattro volte candidato al premio Oscar 

Michael Mann. 

A 25 anni dirige il suo primo lungometraggio, il film thriller Phobia, con 

protagonisti Jenny de Nucci e Antonio Catania, al cinema dal 12 ottobre 

2023.

IL REGISTA  


