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LA VALLE SCALZA — THE BAREFOOT VALLEY
Alberto Maroni Biroldi, Carlo Prevosti

SELEZIONE UFFICIALE TRENTO FILM FESTIVAL
74. Trento Film Festival
(Trento, 24 aprile — 3 maggio 2026)

Sullo sfondo delle vette della Val Grande, il documentario ripercorre
I'esistenza di Gianfranco Bonaldo, conosciuto dai piu come Gianfry. Dopo un
passato segnato da profonde difficolta, alla fine degli anni Novanta Gianfry
decide di abbandonare la civilta per rifugiarsi in uno degli angoli piu aspri e
selvaggi d’ltalia. Per quasi vent'anni abita la montagna in una solitudine
radicale, spogliandosi di ogni bene materiale e scegliendo di muoversi nudo
e a piedi nudi tra i sentieri impervi, in una ricerca di purezza che e prima di

tutto interiore.

Il racconto si snhoda attraverso un ritrovamento eccezionale: le riprese
effettuate dallo stesso Gianfranco con una piccola telecamera, che offrono
una prospettiva intima e inedita sulla sua vita "selvaggia". Queste immagini,
cariche di una bellezza primitiva, restituiscono lo sguardo diretto del
protagonista sulla valle e sulle stagioni. Attraverso questo archivio privato e i
ricordi di chi ha incrociato il suo cammino solitario, il film indaga il mistero di
una scelta estrema, interrottasi tragicamente nel 2015 per avvelenamento da
stricnina, in circostanze mai del tutto chiarite. La Valle Scalza emerge cosi
come il diario visivo di un riscatto possibile, il ritratto di una liberta cercata e

vissuta fino all'ultimo passo sulla terra nuda.



Ai nostri occhi questa & la storia estrema di un riscatto. E il racconto di un
viaggio, anche fisico, che si €& disposti a intraprendere pur di restituire un
senso alla propria vita, dopo anni trascorsi nel rifiuto della propria famiglia e
nel peso di un passato segnato dalla violenza e dalla vergogna. Ma é anche
una storia di ricerca assoluta della liberta: di cio che si ottiene e di cio che si

perde nel tentativo di sottrarsi ai condizionamenti della societa.

Per noi Gianfry € colui che compie, con forza, scelte su cui tutti, anche in
forme meno estreme, siamo chiamati a confrontarci ogni giorno. Lo fa con un
candore e una semplicita che emergono anche dalle sue straordinarie
immagini autografe. Il suo rapporto senza mediazioni con la natura della
Valle si rivela nelle riprese in soggettiva che lo mostrano camminare a piedi

nudi nella neve, e oltre.

Gianfranco ci accompagna attraverso il ciclo delle stagioni: la rinascita della
vita in primavera, i giochi d’acqua dei torrenti in estate, le lunghe camminate
nei boschi d’autunno, il silenzio sordo di una valle immersa nella neve
dellinverno piu rigido. Ama cosi tanto questo luogo, apparentemente

inospitale, e questa vita, da volerli raccontare con i suoi stessi occhi.

Ha sognato di realizzare il suo film, il piu selvaggio che si possa immaginare.
E noi con lui, per scoprire fin dove possiamo spingerci come esseri umani

nella riconquista della liberta.



CARLO PREVOSTI

Regista e documentarista, si forma con opere che indagano il rapporto tra
'uomo e il territorio. Tra i suoi lavori principali figurano Con le ruote per
terra (2010) e Sentire il mio passo sul sentiero (2010), ambientato proprio
tra le montagne. Con L'Ultima Popstar (2017) ottiene il riconoscimento al
58° Festival dei Popoli. E tra i fondatori di Insolito Cinema e coautore del

volume cinematografico "l Dispersi».

ALBERTO MARONI BIROLDI

Musicista jazz e profondo conoscitore della Val Grande, incontra Gianfranco
Bonaldo nel 2008 durante le sue frequenti escursioni. Da quell'incontro
nasce un legame di amicizia che lo porta a raccogliere testimonianze e
interviste video, diventate oggi il cuore pulsante di questo progetto
documentaristico. La sua prospettiva unisce I'esperienza sul campo a una

riflessione sul rapporto tra progresso e isolamento.
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https://drive.google.com/drive/folders/1FFU6C3HgYYg9DsO49EwYZ4KfUBFtRD2D?usp=sharing

Regia: Alberto Maroni Biroldi, Carlo Prevosti

Soggetto: Alberto Maroni Biroldi

Sceneggiatura: Carlo Prevosti, Stefano Zoja

Fotografia: Carlo Prevosti, Danilo Monte

Montaggio: Carlo Prevosti, Federico Minetti, Enrico Giovannone

Musiche: Pietro Pirelli, Bee Meru

Produzione: Effendemfilm in collaborazione con Insolito Cinema

Sostegno: Direzione Generale Cinema e Audiovisivo (MiIC), Film
Commission Torino Piemonte — Piemonte Doc Film Fund

Distribuzione: Lab 80 Film

Patrocinio: Ente Parco Nazionale Val Grande

Durata: 70 minuti

Anno di produzione: 2025
Paese: Italia

Formato: DCP / Colore



LA VALLE SCALZA

la vita a piedi nudi di Gianfry
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L’uomochesussun'avaalle montagne

Aveva lasciato il knoro a Sesto Calende per vivere da eremita nei boschi che aumavain Val Grande
Dopo la sua morte, il lettore Matthias Mandler of invia questi splendidi seatti di Gianfranco Bonaldo
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LA VALLE SCALZA

la vita a piedi nudi di Gianfry

Film Commission Torino Piemonte

Cinemaitaliano.info

Filmitalia.org
Imdb

SOCIAL MEDIA

Facebook La Valle Scalza

Instagram @lavallescalza

DISTRIBUZIONE E COMUNICAZIONE
Federica Crippa +39 3473741007 federica.crippa@|ab80.it

Lab 80 film Soc. Coop. r. I.

via Daste e Spalenga, 15 - 24121 Bergamo
Tel. +39 035 342239
distribuzione@lab80.it

www.lab80.it
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